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Fideua de pollo y verduras Judias verdes al vapor Arroz con tomate frito Sopa casera de cocido
00 0
Croqueta de jamén York Filete de (I:ggr:[]agrzt;;leobg?gpollo con Limanda rebi%ze%i?gcon lechuga Cocido dc:rggrlgtt)oy(gg;t;ahr:)zrci;s), carne
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Natillas de vainilla Fruta fresca Actimel Fruta
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Triturado de verduras con pollo Triturado de verduras con pollo Triturado de verduras con limanda Triturado de ve{g?r:':rsacon melosa de
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Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
aloracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
- Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

Energia: 487 kcal . Lipidos: 22,6 g . Acidos Grasos Saturados: 5,5 g . Hidratos de carbono: 46,1g . Aziicares: 15,7 g.. Proteinas: 21,4 g.. Sal: 1,2
Energia: 559 kcal . Lipidos: 26,18 . Acidos Grasos Saturados: 6,1 g . Hidratos de carbono: 52,8 g . Azicares: 17,9 g . Proteinas: 24,4 ¢ . Sal: 1,
Energia: 681 kcal . Lipidos: 31,7 g Acidos Grasos Saturados: 7,1 g . Hidratos de carbono: 63,6 g . Aziicares: 19,3 g.. Proteinas: 30,5¢ . Sal: 1,7¢.

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Macarrones a la bolofiesa Lentejas al estilo casero con Patatas guisadas a la riojana (tomate,| Sopa Juliana (zahahoria, calabacin,
(tomate, carne picada) zanahoria y cebolla pimiento) cebolla, patata)
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Pechuga de pollo a la plancha con Albdndigas caseras mixtas de cerdo y

Crema de calabaza

ensalada de lechuga y maiz Tortilla de patata con lechuga iceberg|  Bacalao con tomate y pimiento Colas de rape rebozadas terr:\eﬁa en salsa \espaﬁo|a (uzina,tloiia’
Fruta fresca Yogur de sabores Fruta Yogur natural Fruta
Triturado de verduras con pollo Triturado de Veﬂlgfg con lentejas y Triturado de verduras con bacalao Triturado de verduras con rape Triturado %(iec\:;;jt;:ﬁ:acon came

202 @0 @0 20

Energia: 536 kcal . Lipidos: 22,8 g . Acidos Grasos Saturados: 5,5 ¢ . Hidratos de carbono: 46,7 g . Aziicares: 14,9 g.. Proteinas: 31,9 g. Sal: 2,1g. - . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
Energia: 731 kcal . Lipidos: 33,4 g . Acidos Grasos Saturados: 8,2 ¢ . Hidratos de carbono: 59,7 g . Aziicares: 18,5 g.. Proteinas: 43,0 ¢ . Sal: 2,9 . - . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 aios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
Energia: 887 kcal . Lipidos: 40,6 g . Acidos Grasos Saturados: 10,0 g . Hidratos de carbono: 71,2 ¢ . Aziicares: 19,8 g . Proteinas: 53,3 ¢ . Sal: 3,6 ¢.. - . Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Crema de zanahoria Arroz blanco con salsa de tomate | Alubias pintas estofadas con chorizo Brocoli rehogado con bacon Pasta de(t%:?l::;fgl ng sr:):a)polltana
Ragu de pavo en salsa jardinera con f :
tomate, zanahoria, cebolla y patatas | Halibut al horno con lechuga iceberg F'Ietegﬁalm?r.?gr? ;Zﬁzzzia con San Jacobo empanado con lechuga Tortilla de patata
Aadn ~nn ancalada Aa larhiina
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Fruta fresca Actimel Fruta Natillas de vainilla Fruta
Triturado de verduras con pavo Triturado de verduras con halibut Triturado de verduras con limanda Triturado de verduras con huevo Triturado de verduras con huevo

fio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 keal/dia.
un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
- Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

nutricional calcula

46,6 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,8 g . Hidratos de carbono: 65,4 . Az
54 4 g A:mos Grasos Saturados: 9

Lentejas a la castellana Macarrones con tomate Garbanzos estofados con calabacin, Paella de verduras Judias verdes con salsa de tomate
) zanahoria y cebolla (champifion,calabacin,zanahoria)
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Halibut rebozado con ensalada de | Filete de lomo de cerdo a la plancha | Tortilla de patata casera con rodaja Contramuslo de pollo asado Roti de pavo en salsa espafiola
lechuga y tomate con verduras salteadas de tomate natural P (cebolla,zanahoria,puerro)
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Fruta fresca Natillas de vainilla Fruta fresca Helado Fruta
Triturado de verduras con lentejas y Triturado de verduras con lomo Triturado de verduras con huevo Triturado de verduras con jamén Triturado de verduras con carne
halibut cocido picada mixta

54 kel . Lipidos: 40,5 g . Acidos Grasos Saturados: 10,19 Hidratos de carbono: 61,5 g . Azicares: zo 7. Protei ,9.g . Sal: 2,9 g. - Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afos con unas necesidades de 1250 keal/dia.
77 keal . Lipidos: 54,6 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 13,3 ¢ . Hidratos de carbono: 74,5 ¢ . Azica ,3 ¢ . Protei ,0¢.5al: 3,9¢. 6n nutricional calculada para un niio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia,
Energia: 1.210 keal . Lipidos: 68,0 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 16,3 g . Hidratos de carbono: 90,3 g . Azu:lres 26,2 g. Proteinas: 51,6 . Sal: 5,0 ¢ . - . Valoracion nutricional calculada para un nifto de 1-4 ailos con unas necesidades de 1250 keal/dia.

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Sopa casera de pollo con estrellas Judias blancas estofadas Espaguettis con tomate
Pollo guisado a la Segoviana con Merluza en salsa verde .
cebolla, huevo y perejil fresco con (ajo,cebolla, perejil) Filete de contramuslo de pollo
Ansalada An lnnhiinn v tamata . ! ! -
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Fruta Yogur Fruta
. Triturado de verduras con judias .
Triturado de verduras con pollo blancas y merluza Triturado de verduras con pollo
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38 keal . Lipidos: 19,0 g . Acidos Grasos Saturados: 4,6 g . Hidratos de carbono: 50,7 g . Aziicares: 16,9 g . Proteinas: 35,1 g . Sal: 2,0 g.. - . Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 keal/dia.
ipidos: 24,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 5,7 g . Hidratos de carbono: 58,5 ¢ . Aziicares: 20,5 g . Proteinas: 42,5¢ . Sal: 2,5g.. ion nutricional calcula 10 de 1-4 affos con unas necesidades de 1250 kcal/dia.
Energia: 811 kcal . Lipidos: 30,8 g . Acidos Grasos Saturados: 7,2 ¢ . Hidratos de carbono: 71,2 ¢ . Aziicares: 22,1 g . Proteinas: 53,6 ¢ . Sal: 3,1 aloracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 keal/dia.

Los mendus incluyen agua y pan o pan integral.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



